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寒い冬も吹き飛ばせ！ 子どもは風の子！ 
公園の落ち葉が赤や黄、オレンジへと姿を変え、お散歩が一段と楽しい季節になりましたね。北風がピープー吹く季節！寒いときこそ外に

出かけ、乳幼児期の今から、寒さに負けない強い身体作りをしていきましょう。そして、おうちに帰ったらうがい手洗いをする習慣をつけれ

ば、風邪や悪いウィルスも近づきにくくなりますよ。 

クリスマスにお正月休みと、楽しみがいっぱいの12月＆1月♪たくさんの方とのふれあいや色々な場所に出かけてみて、日本の冬の伝統的

な雰囲気などを楽しむのもよいですね(^^♪ 

１２月・１月の支援センターの開放日は変則になっています。来園の際には予定表のご確認をお願いします。 

 の予定表                      の予定表                                            

月 火 水 木 金 土 日 

11/25  

 
12/５ 

ｷｬﾝﾄﾞﾙ受付 

11/26 

 

11/27  

臨時休室 

11/28 
せいがのひろば 

お誕生会 

11/29 

休 
11/３0 

 

１ 

休 

２ 

 
12/19 

KUBIRE 受付 

３ 

 

４ 

 

５ 
せいがのひろば 

ｷｬﾝﾄﾞﾙ 

ﾒｲｷﾝｸﾞ 
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休 
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休 
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休 
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12/19 

ｸﾘｽﾏｽ受付 

１０ 

 

11 

 

12 
せいがのひろば 

お誕生会 

１３ 

休 

1４ 

 

1５ 

休 

1６ 
せいがのひろば 

Smart 

1７ 

 

1８ 

 

１９ 
せいがのひろば 

ｸﾘｽﾏｽ会 

２０ 

休 
2１ 

休 

2２ 

休 

2３ 

休 
2４ 

休 

2５ 

休 

2６ 

休 

2７ 

休 

２８  

休 
２９ 

休 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

12/3０ 

休 
12/3１ 

休 

１ 

休 

２ 

休 

３ 

休 

４ 

休 

５ 

休 

６ 

 
1/16 

フォト受付 

７ 

 

８ 

 

９ 
せいがのひろば 

おはなし会 

1０ 

休 

1１ 

 

1２ 

休 

1３ 

休 
成人の日 

1４ 

 
1/24 

ﾋﾟﾗﾃｨｽ受付 

1５

 

1６ 
せいがのひろば 

ベビー 

ﾌｫﾄｸﾞﾗﾌｧｰ 

1７ 

休 
1８ 

休 

 

１９ 

休 

2０ 

 
1/30 

節分受付 

2１ 

 

2２ 
せいがのひろば 

ピラティス 

2３ 
せいがのひろば 

お誕生会 

2４ 

休 
2５ 

 

2６ 

休 

2７ 

 

2８

 

２９ 

 

３０ 
せいがのひろば 

節分 

１/３1 

休 
2/１ 

 

2/２ 

休 

 

★  
1月９日（木）  おはなし会    自由参加   
講師 ピーコックさん 

講師の先生方をお招きして、絵本･手遊び･わらべうた･ｴﾌﾟﾛﾝｼｱﾀｰなど内容もいろいろ♪０歳児から参加できます。 

受付時間    9：30～10：25  開催時間 10：30～11：00 
 

1月16日（木） ベビーグラファー   事前申込制 申込受付 １/６（月）9：00～ 親子15組先着順 
講師 ぴんぽんまむ 高橋先生  

赤ちゃんとママのコミュニケーションを、「記憶」の中だけでなく「記録」に残しませんか？ 

プロのベビー専門フォトグラファー講座です。 

受付時間    9：30～  9：55  開催時間 10：00～11：00 

対  象 生後1歳半までのお子様と保護者様 

持 ち 物 カメラかスマホ・ママの笑顔 
 

1月22日（水） ピラティス     事前申込制 申込受付 1/1４(火) 9：00～ 各親子6組×２先着順 

講師 Kei 先生 
穏やかで安定した産後を送りたい方のピラティスです。お子さんと一緒に参加できます。 

第1部       第2部 

受付時間 9：15～  9：25   受付時間 10：25～10：35 

開催時間 9：30～10：20    開催時間 10：40～11：30  

対象年齢  生後１歳半未満のお子様と保護者  対象年齢 生後１歳半以上のお子様と保護者 

持 ち 物  保護者とお子様の飲み物・汗拭きタオル ※兄弟のいる方は、上のお子様の年齢でお申し込みください。 
 
 

1月2３日（木） 誕生会･身長･体重測定 自由参加    
1月生まれのお友だちの誕生日をみんなでお祝いしましょう。（1月生まれのお友だち以外もお待ちしています♪） 

身長・体重計も用意してあります。お子様の記録にお役立てください。 

受付時間    9：30～10：20   ※お誕生月のお友達は10：00までにお越しください。 

開催時間 10：30～11：30 

持 ち 物 お誕生日月のお子様はⅬ版サイズ程度のお写真     
 

1月30日（木）  節分      事前申込制 申込受付 1/20（月）9：00～ 親子2０組先着順    

節分製作や豆まきごっこをして心や体からオニを追い出しましょう!!季節の行事をお子さんと楽しみませんか? 

（兄弟姉妹のいる方は、申し込みの際に人数分ご記名ください。） 

受付時間   10：15～  10：25  開催時間   10：30～11：30 

☆  

12月５日（木） キャンドル メイキング 事前申込制 申込受付 11/2５（月）9：00～ 親子各5組先着順 

講師 川上寿栄先生 
素敵なクリスマスツリーのキャンドルを作ってみませんか？ 

第1部       第2部 

対 象 生後1歳半未満のお子様と保護者様5組 対 象 生後1歳半以上のお子様と保護者様5組  

受付時間 9：30～  9：40    受付時間 10：45～10：55  

開催時間 9：45～10：30    開催時間 11：00～11：45 

持 ち 物 エプロンまたは汚れてもいい服  ※兄弟のいる方は、上のお子様の年齢でお申し込みください。 
 

12月12日（木） 誕生会･身長･体重測定  自由参加  
1２月生まれのお友だちの誕生日をみんなでお祝いしましょう。（12月生まれのお友だち以外もお待ちしています♪） 

身長・体重計も用意してあります。お子様の記録にお役立てください。 

受付時間   9：30～10：20   ※お誕生月のお友達は10：00までにお越しください。 

開催時間 10：30～11：30 

持 ち 物 お誕生日月のお子様はⅬ版サイズ程度のお写真          
  

12月16日（月） Smart ママ体操  事前申込制 申込受付 1２/2（月）9：00～ 親子８組先着順 

講師 健康体操連盟 KUBIRE 
綺麗なくびれボディー目指しませんか？後ろから見て、１０歳若く見られる体を作れますよ！ 

受付時間   9：45～  9：55 

開催時間 10：00～11：00 

持 ち 物 動きやすい服装・ 飲み物・汗拭きタオル・素足が嫌な人は5本指ソックス 
 

12月19日（木） ☆クリスマス会☆  事前申込制 申込受付 12/９（月）9：00～ 親子2０組先着順  

待ちに待ったクリスマス☆よい子のみんなに会いに、サンタクロースがやってきます♪ 

楽しくにぎやかなクリスマス会になるよう準備をしてお待ちしています♪  

受付時間   10：15～  9：25   開催時間   10：30～11：30 

 

◎支援ｾﾝﾀｰ園庭開放日( 印) 

月・火・水・土曜日 7：30～12：30  （おかたづけ12：20） 
※土曜日は保育園の行事の都合上お休みさせていただくことがありますので、おたよりをご確認いただけますようお願いいたします。 

◎せいがのひろば 

木曜日 時間は右記参照 ※イベントによって曜日変更あり 
※専属の保育士や講師の先生が親子で楽しめる企画を用意してお待ちしています。 

（自由解放の日とは別に、おもちゃ・遊具以外で遊びます。） 

※ブログ用の写真を顔が映らないように撮影しますが、写りたくない方はお知らせください。 
 

申込制のイベントについて 

支援センターで受付します。内容により時間が異なりますのでご確認の上お越しください。 

電話・代筆によるお申し込みはご遠慮申し上げます。 

なお、やむをえずキャンセルされる場合はお早めにご連絡ください。その場合はお電話でも結構です。 

申込制以外のイベントについて 

どなたでも当日自由にご参加いただけます。ただし、内容によっては安全確保のため受付終了時間を待たずにご入室をご遠慮いただく事があります。 
 

子育て支援センター利用のご案内 
 

当子育て支援センターは、地域に住む未就園のお子様（土曜日も未就園児以外のご利用はご遠慮いただいております。）と保護者の方に、気軽にご利用いただける

子育て広場です。くつろいでお話しをしたり、お友だちを作ったり、お子さまが安心して遊べるお部屋と園庭の開放をしています。 

・初めて来園された方は職員にお声がけいただき、新規登録用紙に必要事項のご記入をお願いしております。（土曜日を除く） 

・名札をつけていただいております。（園販売100円･手作り名札も OK） 

・子育て支援センター内の室内遊具･絵本･園庭遊具は自由にご利用いただけます。遊び終わりましたら、 

お片付けをお願いいたします。 

・お飲み物はお持ち込みいただけますが、食べ物の持ち込みはご遠慮ください。 

・駐輪場は保育園北側駐車場隣り・ベビーカーは階段下右側に置いてください。（駐車場は利用不可） 

・絵本の貸し出しをしています。職員にお声掛けください。 

・お洋服のリサイクルをしています。不要になったお洋服がありましたら、お洗濯後にお持ちください。 

・おむつ替え･授乳は専用のコーナーがあります。                         

・お子様から目を離さぬよう、ご利用者様同士が楽しく過ごせますよう心掛けてご利用ください。 

菁莪保育園 子育て支援センター 

住所：さいたま市桜区西堀1-11-1 

TEL：048（865）4321 

URL：http://seiga.or.jp/予定表をブログに掲載しています。 

ファーストサインから 

変更になりました。 

http://seiga.or.jp/

