
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時３月 10 日(水) 10：00～11:30 生後 6週～はいはい 

３月 11 日(木) 10：00～11:30 あんよ～未就園児 
受付期間 3 月１日(月)12:30～３月 7 日(日) 

対 象 各園にご入園・お引越しのお子さまと保護者の方 

    10組先着順 

申 込『あんよ～未就園児』 『生後 6 週～はいはい』からお

申し込みください。 

※申し込み後ご都合が悪くなった場合は、お早めにご連絡ください。 
 

『生後 6週～はいはい』     『あんよ～未就園児』 

３月 10日(水)             ３月 11日(木) 

「各園ご入園・お引越しのお友だち」 

3/10(水)11(木) 

学校法人上宮学園 菁莪保育園 

子育て支援センター 

 Tel: 070-1466-8456 

（月～木 8：30～12：30） 

Mail:shien@seiga.or.jp 

HP: seiga.or.jp 

 

 

 

 

新しい生活となる 

ママとお子さんへ 
 

今年度最後の支援センターになりました。 

・支援センターってどんなところ？ 

・お友達出来るかな？ 

・居づらかったらどうしよう？ 

はじめの一歩を踏み出すのは、勇気がい

ったと思います。きっと 2階への階段を

上がってくるのは、ドキドキしたことで

しょう。 

 赤ちゃんがお腹に宿ってたった 10ヶ月

でママになり、今までとは一変した生活

に困惑し、それでも一人前のママとして

子育てに向き合うのは、長くて孤独で不

安です。そんな思いの方もいたかもしれ

ません。 

でも、大丈夫！たくさん悩んでたくさ

ん泣いてたくさん怒ってたくさん笑っ

て、み～んな素敵なママになっています

よ。次のステージに向かわれるママとお

子さんを、これからも応援しています♡ 

  

https://docs.google.com/forms/d/1cMtY3KyKF4o9W6MVW7M82JulEc-eVg8LSPHmpTrnRBg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1-20eLWMgfpviTJmmbT2K1iadnxkIowtMS_6wVxQ-uOY/edit
mailto:shien@seiga.or.jp
http://seiga.or.jp/

